СЕМІНАР: “ Духовний світ особистості”.

Мета:

• ознайомити педагогів із поняттями духовність, духовні цінності;

• розвивати й формувати духовний світ особистості, її свідомість, характер, вольові риси;

• виховувати духовні цінності особистості, вміння керувати собою.

Обладнання: мультимедійний проектор, музика, презентація. 







План:                                                                                                                                                                    1. Духовні цінності особистості.

2. Аналіз анкет відкритого типу 

3. Сімейне виховання.

4. Тестування “ Який у вас характер”.

5. Самовиховання.

6. Схема «Сходинки духовного розвитку».

7. Синдром самозгорання.

І в житті, як на полі мінному,

Я просила в цьому сторіччі

Хоч би магазинний мінімум:

— Люди, будьте взаємно ввічливі!

І якби на те моя воля.

Написала б я скрізь курсивами:

— Так багато на світі горя,

Люди, будьте взаємно красивими!

Ліна Костенко

Людина не тільки мікрочастинка космо​су, але й велетенський, дуже складний, ба​гато в чому ще невідомий нам світ. Внутрішній або духовний світ людини—це безмір найрізноманітніших відчуттів і по​чуттів, емоцій і настроїв, задумів та ідей, понять і образів, фантазій і ідеалів, цінно​стей і теорій. Тому пізнання внутрішнього світу людини не менш необхідне й важли​ве ніж пізнання оточуючої дійсності.

Сьогодні ми поговоримо про духовні цінності особистості. Ознайо​мимося з такими поняттями як духовність, духовні цінності. Що таке духовність у ро​зумінні сучасної молоді? Що лежить в ос​нові духовного світу теперішніх старшо​класників? Чи вміють вони керувати собою, своєю свідомістю, характером, вольовими рисами.

Запитання учасникам семінару:

· Що ж таке духовність, духовні цінності? Як ви розумієте ці слова? 

Духовні цінності особистості

· віра в Бога;

· пошана батьків,

· святість;

· постійність; 

· наполегливість;

· альтруїзм; 

· гуманність;

· чесність;

· поміркованість;

· старанність;

· радість; 

· щирість; 

· доброта;

· любов; 

· мораль;

· милосердя;

· відповідальність;

·  совість; 

· мужність; 

· людяність; 

· працьовитість;

· сила волі; 

· свобода;

· гідність; 

· честь;

· вміння мріяти, фантазувати, творчо вдосконалювати світ;

· вміння створювати свій внутрішній світ, не схожий на оточуючу дійсність;

· усвідомлення самого себе, вміння ке​рувати вчинками.

Чим внутрішньо-красивішою буде люди​на, тим більшим буде перелік духовних цінностей. Необхідно запам'ятати таку пси​хологічну закономірність: цінності нав'я​зані ззовні, не стають внутрішнім надбан​ням особистості.

Аналіз анкет відкритого типу 

Мета: визначити, які духовні цінності є пріоритетними.

Яким із духовних цінностей ви віддаєте перевагу?

Позначте цифрами 1—10 у порядку пе​реваги.

1
.1—віра в Бога;

6
5 — знання історії свого народу;
5   3 — пам'ять про своїх предків,

4   8 — повага до державної й рідної мови;

• 2     2 — святість материнства, дитинства й старості;

• 3  4 — життя за законами добра й краси; 

• 8   9 — творче ставлення до себе й світу;

7
6 — відповідальність за себе, за інших і навколишній світ;

4
7—гуманне ставлення до слабких, беззахисних;

10 10 — дбайливе ставлення до природи.

Кого можна назвати духовно бага​тою людиною?

Позначте цифрами 1—7 у порядку пере​важання.

1
1 — той, хто живе по совісті;

5
2 — той, хто живе в гармонії з собою і світом;

• 4 — у кого різнобічні духовні погреби й інтереси;

• 6 — хто гуманний до людей і всього існу​ючого на планеті;

• 3 — хто відповідальний за себе й навко​лишній світ;

2  4 — хто любить дітей, шанує літніх, піклується про жінку-матір;

5
5 — хто вміє дотримуватися законів Природи й Космосу;

Методист.

У формуванні духовних цінностей важ​ливу роль відіграє не тільки соціальне се​редовище, ай сім'я, причому саме вона має чи не найбільший вплив особливо в ди​тинстві. Від сім'ї значною мірою залежить не тільки те, чи буде людина здоровою, але й те, як зможуть розкритися її задатки, здібності, який у неї характер, як вона ста​витиметься до інших людей, нарешті, чи зможе бути щасливою. Лише цілеспрямо​ваний вплив сім'ї, суспільства, різних ус​танов може виробити в людині певні риси й властивості.                 Більшість батьків скаржаться, що при однаковому вихованні, діти в них виросли різні. Інакше і не може бути! Адже генний набір у дітей різний! У результаті вихован​ня формується характер, який можна вва​жати вектором виконання й генного набо​ру. Не слід забувати, що на характер впли​ває темперамент. Доля людини багато в чому залежить від характеру. Відоме при​слів'я учить: «Посієш випадок — пожнеш звичку. Посієш звичку—пожнешхарактер. Посієш характер—пожнеш долю».

ТЕСТ «ЯКИЙ У ВАС ХАРАКТЕР?»

Відповідайте «так» або «ні» на запитан​ня.

• Чи поважаєте ви дружбу?

• Чи захоплює вас все нове?

• Чи надаєте перевагу старій одежі пе​ред новою?

• Чи вдаєте з себе задоволеного без будь-якої на те причини?

• Чи змінювали ви більше трьох разів вибір своєї майбутньої професії?

• Чи втрачали ви впевненість у собі, вирішуючи важкі завдання?

• Чи колекціонуєте ви що-небудь?

• Чи часто ви змінюєте свої плани в ос​танню мить?

Підрахунок:

1. 1 бал — якщо ви відповіли «так» на за​питання 1, Зі 7;

2. 1 бал — за відповідь «ні» на запитання 2,4, 5,6 і 8;

•
підрахуйте набрані бали.
Інтерпретація:

3. 6 балів — ви врівноважені, рідко ство​рюєте турботи батькам, учителям, друзям;

4. від Здоб балів —у вас часто змінюєть​ся настрій і характер. Не забувайте, що тільки виявляючи постійність і наполег​ливість, можна успішно рухатисьу житті.

5. 3 бали —увага! Чому ви не вірите у свої сили? Потрібно більше довіряти своїм бать​кам і шукати собі друзів серед однокласників.

ТЕСТ «СУБ'ЄКТИВНА ХВИЛИНА» 

Мета: визначення рівня тривожності. 

Зафіксуйте час на годиннику з секунд​ною стрілкою і відведіть погляд від годин​ника. По думки зафіксуйте протікання часу. Як тільки, на вашу думку, мине хви​лина, подивіться на годинник.

- Нормальний стан — 65 секунд;

- легка тривожність — 55—64 секунди;

- тривога середнього вираження — 45— 54 секунди (подумайте, що вас хвилює);

- менше 45 секунд — зверніться до пси​холога;

- менше 35 секунд—зверніться до лікаря.

Методист                                                                                                                                  Прогресивною може бути лише та сис​тема виховання, яка використовує гуманні засоби, спрямована на вільний, гармоній​ний і всебічний розвиток особистості.

Не слід забувати й про самовиховання — це найвища і найскладніша форма вихо​вання. Для його здійснення необхідно:

• постійне прагнення стати кращим;

• знання: яким я є і яким я хотів би бути;

• розуміння шляхів і методів, які могли б наблизити до мого ідеалу;

• систематична й цілеспрямована пра​ця над самим собою.

Варто пам'ятати, що вміння створювати себе — є однією з вищих людських здібнос​тей. Людина може розвиватися все життя. Французький філософ КлодГельвєиій, буду​чи уже зрілою людиною, писав: «Я продов​жую ще вчитися: моє виховання не закінче​не . Коли ж воно закінчиться? Коли я не буду більше здатний до нього? Після моєї смерті. Все моє життя, є власне кажучи, лише одне довге виховання». Однак найбільш інтен​сивно становлення людини відбувається саме в її юності та дитинстві.

Безперечно, найцінніше в людини її життя... Його не можна прожити двічі. Як людина зуміє розпорядитися цим даром залежить від неї самої. У вашому віці час особливо дорогоцінний, тому що в ньому кожен день, не витрачений марно, може дати людині більше, ніж тижні завзятої праці в зрілому віці. Прикро, коли це не ус​відомлюється, коли втрачається час дарем​но, без користі, а ще страшніше, коли він губиться негативними звичками, антисо​ціальними діями. Зруйноване життя — надто дорога ціна за години одурманеного алкоголем чи наркотиками розуму.

Інколи людське життя порівнюють із п'єсою, а людей — з акторами Але хто ав​тор цієї п'єси: природа, доля. Бог? І хто в ній ми? Сліпі виконавці чиєїсь чужої волі чи хоча б співавтори? Хто визначає, яку саме роль ми повинні грати у цій п'єсі? Чи має​мо ми хоча б право вибору? В житті кожної людини раніше чи пізніше наступає такий момент, коли вона змушена задуматися над цим. Але, інколи надто пізно, коли її життя наближається до фінішу, й щось змінити вже неможливо. Щоб не потрапи​ти в таку ситуацію, давайте спробуємо зро​зуміти це вже зараз.

Схема «Сходинки духовного розвитку»

Сенс життя
Емоції

Потреби
Внутрішнє реагування

суспільства та
на предмети, які

наше власне
сприяють чи заважають

покликання
задоволенню людських

потреб

Три вічні сестри — Віра, Надія, Любов — допомагають піднятися до стану внутрішньої чистоти, встановити з зовнішнім світом взаємини повні згоди, гармонії. Перенесення свого внутрішнього світу, спокою в зовнішній світ переходить у смирення. Лише, досягнувши цього ста​ну, людина може допомагати іншим, сіяти справжню благодать. При цьому слава постає вінцем довершеності.



          Слава


Благодать


Смирення



Чистота



Любов



Надія


Віра

АНКЕТА «ВИЗНАЧЕННЯ РІВНЯ ДУХОВНОГО РОЗВИТКУ»

Мета: допомогти людині краще пізнати себе, власні потреби й прагнення. Накрес​лити навпроти кожного з 9 запитань 9 відрізків однакової довжини за формою:

ні
так

0
10

Залежно від відповіді на запитання зробіть приблизну позначку на координа​тах відповідного відрізку. Графічне зобра​ження дозволяє візуально уявити місце​знаходження своєї відповіді.

1. Чи добре ви себе знаєте?

2. Чи враховуєте ви в повсякденному житті інтереси інших людей?

3. Спробуйте пригадати, як часто вами оволодіває гнів?

4. Чи подобається вам ділитися тим, що у вас є?

5. Чи маєте ви бажання мати ті речі, які є в інших?

6. Сробуйте визначити, як часто ви по​мічаєте власні помилки в житті?

7. Чи завжди вам вдається виправити помічені в житті помилки?

8. Вам подобається різнобічно вдоскона​лювати себе?

9. Чи властиве вам почуття любові до людей?

Умійте володіти собою

1. Пам'ятайте: найкращий спосіб бороть​би з душевним неспокоєм — зайнятість.

2. Щоб забути свої клопоти, намагайте​ся зробити приємне іншим, роблячи добро іншим, ви робите добро собі.

3. Не намагайтеся змінювати чи пере​виховувати інших. Краще зайнятися само​вихованням.

4. Умійте визнавати свої помилки. Уни​кайте зазнайства й позування.

5. Вчіться володіти собою! Гнів, дратів​ливість, агресія спотворюють людину. Егоїзм —джерело багатьох конфліктів.

6. Будь-яка справа починається з пер​шого кроку. Пам'ятайте: перешкоди нам даються задля нашого розвитку.

7. Людина має необмежені можливості самовдосконалення, причому в усіх галузях своєї життєдіяльності.

8. Методист

Усі ми—люди зв'язані між собою. І якщо боляче або зле стане комусь одному з нас, то цього не можуть не відчути інші. Бо лю​дина, як писав англійський поет Джон Донн, це не острів, а частина материка. Якщо обвалиться в море навіть краєчок суші — меншим стане весь материк.

      Кожна людина повинна прагнути ста​вати кращою. Тільки самозакохані до безтями люди можуть вважати, що вони іде​альні. Думати так — значить зупинитися у своєму розвитку. А оскільки нічого не​змінного не існує, то не йти постійно впе​ред значить скочуватися назад. Тому, поки людина молода й повна сил — вона просто зобов'язана вдосконалювати себе. Навіть якщо вона не хоче ставати всебічно розви​нутою, то може й повинна розвивати в собі хоча б ті властивості, які необхідні їй для професійної діяльності й гармонійного співіснування з іншими людьми.
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